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Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности на уровень основного 

общего образования  

 (8-9 классы) 
Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «основы безопасности жизнедеятельности» разработана в соответствии с Положением о сроках и 

порядке разработки, рассмотрения и утверждения рабочих программ учебных курсов и дисциплин, программ дополнительного образования, 

введенного в действие приказом МОУ СШ №6 от 31.05.2019г. № 201; согласно образовательной программе муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов №6 Центрального района Волгограда», 

программе развития школы, а также для оптимального обеспечения реализации соответствующих целей и задач школы. 

Примерная программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного среднего образования от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. 

Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577); 

 Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

 Примерной программой основного общего образования по ОБЖ 5-9 классы, А.Т. Смирнов/Б.О.Хренников, М.Просвещение, 2014 г. 

 

Программа выполняет две основные функции: 

информационно-методическую, которая позволяет всем участникам образовательной деятельности получить представление о целях, 

содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета; 

организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, 

определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения 

промежуточной аттестации учащихся. 

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает примерное распределение учебных часов 

по содержательным компонентам и модулям. 

Данная программа гарантирует обеспечение единства образовательного пространства за счет преемственности, интеграции, 

предоставления равных возможностей и качества образования, может использоваться образовательной организацией при разработке 

образовательной программы конкретной организации. 
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Содержание Программы строится по модульной системе обучения, с учетом региональных особенностей, условий образовательных 

организаций, а также с учетом вовлечения обучающихся с нарушением состояния здоровья. 

Общие цели изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) призваны способствовать: 

 повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

 снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

 формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 обеспечению профилактики антисоциального поведения обучающихся. 

 

          Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

Общая характеристика курса 

Курс предназначен для: 

 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека; 

 выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 

 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения 

адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

 формирования у обучающихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

 

 Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 8 по 9 класс из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели (всего 34 ч). 

Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 и 11 классах в 

программе предусмотрены 68 часов на 2 года (по одному часу в неделю в каждом классе).  

Объём для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» определён на базовом уровне. 

Таким образом, предлагаемая рабочая программа рассчитана на 68 ч на два года обучения (по 1 ч в неделю). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 



 В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного среднего образования ФГОС 

данная рабочая программа   для 5-9 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

по физической культуре. Урочная деятельность, направленная на формирование универсальных учебных действий обеспечивает достижение 

результатов. 

 

Личностные результаты: 

•  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

•  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

•  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

•  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

•  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

•  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

•  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

•  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

•  формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

•  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи; 

•  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 



•  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

•  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

•  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности 

её решения; 

•  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

•  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания 

и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

•  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

•  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

•  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

•  освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 

•  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Требования к предметным результатам изучения базового уровня ОБЖ в основной школе (8, 9 классы): 

 

•  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

•  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

•  понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 



•  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

•  понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

•  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 

вреда здоровью; 

•  формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

•  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

•  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

•  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

•  умение оказать первую помощь пострадавшим; 

•  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; 

•  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Содержание учебного предмета 

8 класс 

Раздел 1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

Пожарная безопасность.Пожары, их причины и последствия.Профилактика пожаров.Права, обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. 

Безопасность на дорогах. Причины ДТП и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров.Велосипедист - водитель транспортного средства. 

Безопасность на водоемах. Безопасное поведение на водоемах. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на 

воде. 

Экология и безопасность. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке. 

Раздел 2. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. Классификация ЧС техногенного характера. Аварии на радиационно 

опасных объектах и их последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения. Аварии на химически опасных объектах и их 

последствия. Обеспечение химической защиты населения. Пожары и взрывы. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 



взрывопожароопасных объектах. Аварии на гидротехнических сооружениях. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях. 

Организация защиты населения от ЧС техногенного характера. Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. 

Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. 

Раздел 3. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Основы здорового образа жизни. Общие понятия о здоровье. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная 

сущность. Репродуктивное здоровье. Здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных 

заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности (общая культура в области безопасности жизнедеятельности). 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Первая помощь пострадавшим. Первая помощь при отравлениях аварийно-

химически опасными веществами. Первая помощи при травмах. Первая помощь при утоплении. 

 

 

9 класс 

Раздел 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

Национальная безопасность России в современном мире. Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России. Основные 

угрозы национальным интересам и безопасности России. Формирование общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России. Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и определения, их классификация. ЧС природного характера, их причины и последствия. ЧС техногенного 

характера, их причины и последствия. 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России. Военная угроза 

национальной безопасности России. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона. МЧС России. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени. Мониторинг и прогнозирование 

ЧС. Инженерная защита населения и территорий от ЧС. Оповещение населения о ЧС. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы в очагах поражения. 

Противодействие терроризму и экстремизму в РФ. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная и 

нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе теракта. 

Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании. 

Раздел 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 



Основы здорового образа жизни. Здоровье человека. Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения – 

национальная безопасность России. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. 

Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы 

семейного права в РФ. 

Оказание первой помощи. Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

 Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / |А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под ред. 

А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007. 

 Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся: 5—9 кл. / A. Л. 

Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

 Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения. Учеб.- наглядное пособие для учащихся. 5—9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / A. J1. 

Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

 Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5—9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. 

А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

 Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?»: пособие  / И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 2010. 

 Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности:8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.; Просвещение, 2014. 

 Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности:9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2014. 

 Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5—9 кл.: поурочные разработки / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; 

под ред. А.Т. Смирнова. — М.; Просвещение, 2010. 

 Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 2011. 

 

Нормативно-правовые документы 



 Конституция Российской Федерации 

 Правила дорожного движения Российской Федерации 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 

 Уголовный кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Закон «Об образовании» 

 Федеральный закон «О радиационной безопасности на селения» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

Периодические издания 

 Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» 

и др. 

Учебная литература 

 Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы» 

 Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы» 

 Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы» 

 Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы» 

 Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности 

 Программа для системы дополнительного образования детей «Безопасность дорожного движения» 

 Сборник заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе 

 Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 8—11 классов  

 Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях 

 

Технические средства обучения 

 Компьютер 



 Сканер 

 Принтер лазерный 

 Телевизор 

 DVD-плеер 

 Мультимедиапроектор 

 

Стенды, плакаты 

Стенды 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Криминогенные ситуации 

 Землетрясения, оползни, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

 Правила поведения при землетрясениях 

 Пожары, взрывы 

 Наводнения и затопления 

 Правила оказания первой помощи 

 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации 

Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями) 

 Дорожные знаки 

 Пожарная безопасность 

 Безопасность в быту 

 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

 Активный отдых на природе 

 Опасные ситуации в природных условиях 

 Безопасность на воде 

 Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения 

 Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести 

последствий 



 Правила безопасного поведения при землетрясении 

 Правила безопасного поведения при наводнении 

 Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте 

 Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте 

 Первая помощь при массовых поражениях 

 Правила транспортировки пострадавших 

 Безопасность дорожного движения 

 Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

 Правила безопасного поведения на железнодорожных путях 

Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания 

 Ватно-марлевые повязки 

 Противопылевые тканевые маски 

 Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 

 Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи 

 Фильтрующие СЗК (типа КИП-8) 

 Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.) 

Медицинское имущество 

 Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м X х 14 см 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х 10 см 

 Вата медицинская компрессная 

 Косынка медицинская (перевязочная) 

 Повязка медицинская большая стерильная 

 Повязка медицинская малая стерильная 

 Булавка безопасная 



 Шина проволочная (лестничная) для ног 

 Шина проволочная (лестничная) для рук 

 Шина фанерная длиной 1 м 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

 Носилки санитарные 

 Лямка медицинская носилочная 

Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

 Действия учащихся по сигналам ГО 

 Средства индивидуальной защиты 

 Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия) 

 Гидродинамические аварии 

 Автономное существование человека в природных условиях 

 Оползни, сели, обвалы 

 Ураганы, бури, смерчи 

 Наводнения 

 Лесные и торфяные пожары 

 Электробезопасность 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Безопасность на воде 

 Безопасность на природе 

 Правила безопасного поведения в быту 

 Поведение при ситуации криминогенного характера 

 Правила безопасного поведения при землетрясениях 

 Правила поведения при угрозе возникновения взрывов 

 Перваяпомощь притравмах 

 Перваяпомощь прикровотечениях 

 Перваяпомощь припереломах 

 Перваяпомощь при ожогах 

 Применение огнетушителей и правила пользования ими 



 Противошоковые и реанимационные мероприятия 

 Вредные привычки  

  

Использование Интернета для подготовки уроков ОБЖ 

Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами: 

 http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал; 

 http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Мин. обр. и науки РФ;  

 http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования; 

 http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 

 http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании; 

 http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»; 

 http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»; 

 http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России; 

 http: //www.sputnik.mto.ru – Канал единой образовательной информационной среды; 

 http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть; 

 http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО; 

 http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки; 

 http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе; 

 http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы. 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса 

Выпускник научится: 

- характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного характера; 

- составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации техногенного характера; 

- различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией; 

- оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде; 

- анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях; 

- анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие; 

- анализировать информацию различных источников; 



- анализировать степень влияния личности  на обеспечение национальной безопасности России; 

- анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

- моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения обеспечения их 

безопасности; 

- формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях; 

- вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков; 

- характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ; 

- оказывать первую помощь при массовых поражениях населения. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- составлять правила своего поведения  в различных ситуациях; 

- моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны; 

- использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья. 

- осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её 

в виде рефератов, презентаций и др.; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях; 

- применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тематическое планирование по ОБЖ согласно ФГОС ООО для 8 класса 

Название 

раздела 

Кол

-во 

ча-

сов 

Тема урока Кол

-во 

ча-

сов 

Программное и 

учебно-методиче-

ское обеспечение 

Планируемые результаты освоения предмета Формы 

проведе-

ния заня-

тий 

Предметные Метапредметные Личностные 

Обеспечен

ие личной 

безопаснос

ти в 

повседневн

ой жизни 

11ч. Пожары в 

зданиях 

1ч. ОБЖ. 8 класс: 

учеб.дляобщеобра

зоват. 

организаций/ А.Т. 

Смирнов,Б.О.Хре

нников, 

М.,Просвещение, 

2014 г. 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и: справочник / 

|А. Т. Смирнов, Б. 

О. Хренников, Р. 

А. Дурнев, Э. Н. 

Аюпов; под ред. 

А. Т. Смирнова]. 

— М.: 

Просвещение, 

формирование 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

на основе понимания 

необходимости 

защиты личности, 

общества и 

государства 

посредством 

осознания 

значимости 

безопасного 

поведения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и со-

умение 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать для 

себя новые задачи в 

учёбе и 

познавательной дея-

тельности, развивать 

мотивы и интересы 

своей 

познавательной 

деятельности; 

умение 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей 

защищённости, в том 

числе 

усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих жизни и 

здоровью лю-дей, 

правил поведения на 

транспорте и на 

дорогах; 

формирование 

понимания ценности 

здорового и 

безопасного образа 

жизни; 

усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

Работа на 

уроке 

Профилактика 

пожаров 

1ч. Работа на 

уроке 

Права и 

обязанности 

граждан в 

области 

пожарной 

безопасности 

1ч. Работа на 

уроке 

Причины 

дорожно-

транспортных 

происшествий 

1ч. 

Организация 
дорожного 
движения 

 

1ч. Работа на 

уроке 

Велосипедист 1ч. Работа на 

уроке 

Безопасное 1ч. Работа на 



поведение на 

водоемах 

2007. 

 

Рыбин А. Л. 

Дорожное 

движение: 

безопасность 

пешеходов, 

пассажиров, 

водителей: 

пособие для 

учащихся: 5—9 

кл. / A. Л. Рыбин, 

М. В. Маслов; под 

ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: 

Просвещение, 

2008. 

 

Рыбин А. Л. 

Безопасность 

дорожного 

движения. Учеб.- 

наглядное 

пособие для 

учащихся. 5—9 

кл. В 2 ч. (24 

плаката) / A. J1. 

Рыбин, Б. О. 

Хренников, М. В. 

Маслов; под ред. 

А. Т. Смирнова. 

— М.: 

Просвещение, 

2008. 

 

Рыбин А. Л. 

Обучение 

циального характера; 

формирование 

убеждения в 

необходимости 

безопасного и 

здорового образа 

жизни; 

понимание личной 

иобщественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 

понимание роли 

государства и 

действующего 

законодательства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности и 

защиты населения от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе от 

экстремизма и 

терроризма; 

понимание 

необходимости 

подготовки граждан 

к военной службе; 

альтернативные, 

осознанно выбирать 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 

познавательных 

задач; 

умение соотносить 

свои действия с 

планируемыми 

результатами курса, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе до-

стижения результата, 

определять способы 

действий в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях в рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать свои 

действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией; 

умение оценивать 

правильность 

выполнения учебной 

задачи в области 

безопасности 

жизнедеятельности, 

собственные 

возможности её 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

российского 

общества; воспитание 

чувства 

ответственности и 

долга перед Родиной; 

формирование 

ответственного 

отношения к учению, 

готовности и 

способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и 

познанию, 

осознанному выбору и 

построению 

дальнейшей 

индивидуальной 

траектории 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий и 

профессиональных 

предпочтений с 

учётом устойчивых 

познавательных 

интересов; 

формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

уроке 

Безопасный 

отдых на 

водоемах 

1ч. Работа на 

уроке 

Оказание 

помощи 

терпящим 

бедствие на 

воде 

1ч. Работа на 

уроке 

Загрязнение 

окружающей 

природной 

среды 

1ч. Работа на 

уроке 

Безопасное 

поведения при 

неблагоприятно

й 

экологической 

обстановке 

1ч. Работа на 

уроке 

Чрезвычай

ные 

ситуации 

техногенно

го 

характера и 

безопаснос

ть 

населения  
 

11ч. Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера 

1ч. Работа на 

уроке 

Аварии на 

радиационно 

опасных 

объектах 

1ч Работа на 

уроке 

Обеспечение 

радиационной 

безопасности 

населения 

1ч Работа на 

уроке 

Аварии на 

химически 

опасных 

объектах 

1ч Работа на 

уроке 



Обеспечение 

химической 

защиты 

населения 

1ч правилам 

дорожного 

движения: 

пособие для 

учителя: 5—9 кл. / 

А. Л. Рыбин, М. 

В. Маслов; под 

ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: 

Просвещение, 

2008. 

 

Сальникова И. В. 

«Свой?» — 

«Чужой?»: 

пособие  / И. В. 

Сальникова. — 

М.: Просвещение, 

2010. 

 

Смирнов А. Т. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и:8 кл.: учеб. 

для 

общеобразоват. 

учреждений / А. 

Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под 

ред. А. Т. 

Смирнова. — М.; 

Просвещение, 

2014. 

 

Смирнов А. Т. 

Основы 

формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни, 

исключающий 

употребление 

алкоголя, 

наркотиков, курение 

и нанесение иного 

вреда здоровью; 

формирование 

антиэкстремистской 

и 

антитеррористическ

ой личностной 

позиции; 

понимание 

необходимости 

сохранения природы 

и окружающей 

среды для 

полноценной жизни 

человека; 

знание основных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, включая 

экстремизм и 

терроризм и их 

последствия для 

личности, общества 

и государства; 

знание и умение 

решения; 

владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений и 

осуществления 

осознанного выбора 

в учебной и 

познаватель-ной 

деятельности; 

умение определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать основания 

и критерии 

(например, для 

классификации 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций, видов 

террористической и 

экстремистской 

деятельности), 

устанавливать 

причинно- 

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и делать 

выводы; 

развития науки и 

общественной 

практике, учи-

тывающего 

социальное, 

культурное, языковое, 

духовное 

многообразие 

современного мира; 

формирование 

готовности и 

способности вести 

диалог с другими 

людьми и достигать в 

нём 

взаимопонимания; 

освоение социальных 

норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах и 

сообществах, включая 

взрослые и соци-

альныесообщества; 

развитие правового 

мышления и 

компетентности в 

решении моральных 

проблем на основе 

личностного выбора, 

формирование 

нравственных чувств 

и нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

Работа на 

уроке 

Пожары и 

взрывы 

1ч Работа на 

уроке 

Защита от 

аварий на 

взрывопожароо

пасных 

объектах 

1ч Работа на 

уроке 

Аварии на 

гидротехническ

их сооружениях 

1ч Работа на 

уроке 

Оповещение 

населения 

1ч Работа на 

уроке 

Эвакуация 

населения 

1ч Работа на 

уроке 

Инженерная 

защита 

населения 

1ч Работа на 

уроке 

Основы 

медицинск

их знаний 

и 

здорового 

образа 

жизни  

11ч. Общие понятия 

о здоровье 

1ч. Работа на 

уроке 

Репродуктивно

е здоровье 

1ч. Работа на 

уроке 

Здоровый образ 

жизни 

1ч. 

Профилактика 

основных 

неинфекционн

ых заболеваний 

1ч. Работа на 

уроке 

Вредные 

привычки 

1ч. Работа на 

уроке 

Профилактика 

вредных 

привычек 

1ч. Работа на 

уроке 

Культура 1ч Работа на 



безопасности 

жизнедеятельно

сти 

безопасности 

жизнедеятельност

и: 5—9 кл.: 

поурочные 

разработки / А. Т. 

Смирнов, Б. О. 

Хренников; под 

ред. А.Т. 

Смирнова. — М.; 

Просвещение, 

2010. 

 

Терроризм — ты 

под прицелом: 

пособие для 

учащихся. — М.: 

Просвещение, 

2011. 

 

 

применять правила 

безопасного 

поведения в 

условиях опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций; 

 умение оказать 

первую помощь 

пострадавшим; 

умение предвидеть 

возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным 

признакам их 

проявления, а также 

на основе 

информации, 

получаемой из 

различных 

источников; 

умение принимать 

обоснованные 

решения в 

конкретной опасной 

ситуации для 

минимизации 

последствий с 

учётом реально 

склады-вающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей. 

умение создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных 

задач; 

умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе согласования 

позиций и учёта 

интересов; 

формулировать, 

аргументровать и 

отстаивать своё 

мнение;формирован

ие и развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий; 

освоение приёмов и 

собственным 

поступкам; 

формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими в процессе 

образовательной, 

общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, 

творческой и других 

видов деятельности; 

формирование основ 

экологической 

культуры на основе 

признания ценности 

жизни во всех её 

проявлениях и 

необходимости 

ответственного, 

бережного отношения 

к окружающей среде; 

осознание значения 

семьи в жизни 

человека и общества, 

принятие ценности 

семейной жизни, 

уважительное и 

заботливое отношение 

к членам своей семьи; 

формирование 

антиэкстремистского 

мышления и 

уроке 

Первая помощь 

пострадавшим 

1ч Работа на 

уроке 

Первая помощь 

при 

отравлениях 

аварийно 

химически 

опасными 

веществами 

1ч Работа на 

уроке 

Первая помощь 

при травмах 

1ч Работа на 

уроке 

Первая помощь 

при утоплении 

1ч Работа на 

уроке 

Подведение 

итогов (резерв) 

1ч Работа на 

уроке 



действий в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 

пострадавшим; 

формирование 

умений 

взаимодействовать с 

окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли во 

время и при 

ликвидации по-

следствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

антитеррористическог

о поведения, 

потребностей 

соблюдать нормы 

здорового образа 

жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по ОБЖ согласно ФГОС ООО для 9 класса 



Назва-

ние раз-

дела 

Кол-

во 

часов 

Тема 

урока 

Кол-

во 

часов 

Программное и 

учебно-методиче-

ское обеспечение 

Планируемые результаты освоения предмета Формы 

проведе-

ния заня-

тий 

Предметные Метапредметные Личностные 

Основы 

безопасн

ости 

личности, 

общества 

и 

государст

ва  

22ч. Россия в 

мировом 

сообществе 

1ч. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

: справочник / |А. Т. 

Смирнов, Б. О. 

Хренников, Р. А. 

Дурнев, Э. Н. 

Аюпов; под ред. А. 

Т. Смирнова]. — 

М.: Просвещение, 

2007. 

 

Рыбин А. Л. 

Дорожное 

движение: 

безопасность 

пешеходов, 

пассажиров, 

водителей: пособие 

для учащихся: 5—9 

кл. / A. Л. Рыбин, 

М. В. Маслов; под 

ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: 

Просвещение, 

2008. 

 

Рыбин А. Л. 

Безопасность 

дорожного 

движения. Учеб.- 

наглядное пособие 

для учащихся. 5—9 

формирование 

современной 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

на основе понимания 

необходимости 

защиты личности, 

общества и 

государства 

посредством 

осознания 

значимости 

безопасного 

поведения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и со-

циального характера; 

формирование 

убеждения в 

необходимости 

безопасного и 

здорового образа 

жизни; 

понимание личной и 

общественной 

значимости 

современной 

культуры 

безопасности 

умение 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать для 

себя новые задачи в 

учёбе и 

познавательной дея-

тельности, развивать 

мотивы и интересы 

своей 

познавательной 

деятельности; 

умение 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей 

защищённости, в том 

числе 

альтернативные, 

осознанно выбирать 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 

познавательных 

задач; 

умение соотносить 

свои действия с 

планируемыми 

результатами курса, 

осуществлять 

усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного поведения 

в чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих жизни и 

здоровью лю-дей, 

правил поведения на 

транспорте и на 

дорогах; 

формирование 

понимания ценности 

здорового и 

безопасного образа 

жизни; 

усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

российского общества; 

воспитание чувства 

ответственности и 

долга перед Родиной; 

формирование 

ответственного 

отношения к учению, 

готовности и 

способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

Работа на 

уроке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

Работа на 

уроке 

Национальны

е интересы 

России в 

мире 

 

1ч. 

Национальна

я 

безопасность 

России 

1ч. 

Формировани

е культуры 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1ч. 

Опасные и 

чрезвычайны
е ситуации 

1ч. 

Чрезвычайны

е ситуации 

природного 

характера 

1ч. 

Чрезвычайны

е ситуации 

техногенного 

характера 

1ч. 

Военная 

угроза 

национально

й 

безопасности 
России 

1ч. 

Международ

ный 

терроризм 

1ч. 

Единая 

государствен

ная система 

1ч. 



предупрежде

ния и 

ликвидации 

чрезвычайны

х ситуаций 

(РСЧС) 

кл. В 2 ч. (24 

плаката) / A. Л. 

Рыбин, Б. О. 

Хренников, М. В. 

Маслов; под ред. А. 

Т. Смирнова. — 

М.: Просвещение, 

2008. 

 

Рыбин А. Л. 

Обучение правилам 

дорожного 

движения: пособие 

для учителя: 5—9 

кл. / А. Л. Рыбин, 

М. В. Маслов; под 

ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: 

Просвещение, 

2008. 

 

Сальникова И. В. 

«Свой?» — 

«Чужой?»: пособие  

/ И. В. Сальникова. 

— М.: 

Просвещение, 

2010. 

 

Смирнов А. Т. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

:8 кл.: учеб. 

для общеобразоват. 

учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б.О. 

жизнедеятельности; 

 

понимание роли 

государства и 

действующего 

законодательства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности и 

защиты населения от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе от 

экстремизма и 

терроризма; 

понимание 

необходимости 

подготовки граждан 

к военной службе; 

формирование 

установки на 

здоровый образ 

жизни, 

исключающий 

употребление 

алкоголя, 

наркотиков, курение 

и нанесение иного 

вреда здоровью; 

формирование 

антиэкстремистской 

и 

контроль своей 

деятельности в 

процессе до-

стижения результата, 

определять способы 

действий в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях в рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать свои 

действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией; 

умение оценивать 

правильность 

выполнения учебной 

задачи в области 

безопасности 

жизнедеятельности, 

собственные 

возможности её 

решения; 

владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений и 

осуществления 

осознанного выбора 

в учебной и 

познаватель-ной 

деятельности; 

умение определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию, 

осознанному выбору и 

построению 

дальнейшей 

индивидуальной 

траектории образования 

на базе ориентировки в 

мире профессий и 

профессиональных 

предпочтений с учётом 

устойчивых 

познавательных 

интересов; 

формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной 

практике, учи-

тывающего социальное, 

культурное, языковое, 

духовное многообразие 

современного мира; 

формирование 

готовности и 

способности вести 

диалог с другими 

людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

освоение социальных 

норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной жизни 

 

 

 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

Работа на 

уроке 

 

Работа на 

уроке 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

Работа на 

уроке 

Гражданская 

оборона  
1ч. 

МЧС России 1ч. 
Прогнозиров

ание 

чрезвычайны

х ситуаций 

1ч. 

Инженерная 

защита 

населения 

1ч. 

Оповещение 

населения 
1ч. 

Эвакуация 

населения 
1ч. 

Аварийно-
спасательные 

и другие 

неотложные 

работы 

1ч. 

Виды 

террористиче

ских акций 

1ч. 

Система 

борьбы с 

терроризмом 

1ч. 

Правила 

поведения 

при угрозе 

террористиче
ского акта 

1ч. 

Государствен

ная политика 

противодейст

вия 

наркомании 

1ч. 

Профилактик

а наркомании 
1ч. 

Основы 11ч. Здоровье 1ч. 



медицинск

их знаний и 

здорового 

образа 

жизни 

человека Хренников; под 

ред. А. Т. 

Смирнова. — М.; 

Просвещение, 

2014. 

 

Смирнов А. Т. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

:9 кл.: учеб. 

для общеобразоват. 

учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. 

Хренников; под 

ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: 

Просвещение, 

2014. 

 

Смирнов А. Т. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

: 5—9 кл.: 

поурочные 

разработки / А. Т. 

Смирнов, Б. О. 

Хренников; под 

ред. А.Т. 

Смирнова. — М.; 

Просвещение, 

2010. 

 

Терроризм — ты 

под прицелом: 

пособие для 

антитеррористическ

ой личностной 

позиции; 

понимание 

необходимости 

сохранения природы 

и окружающей 

среды для 

полноценной жизни 

человека; 

знание основных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, включая 

экстремизм и 

терроризм и их 

последствия для 

личности, общества 

и государства; 

знание и умение 

применять правила 

безопасного 

поведения в 

условиях опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций; 

 умение оказать 

первую помощь 

пострадавшим; 

умение предвидеть 

возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным 

устанавливать 

аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать основания 

и критерии 

(например, для 

классификации 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций, видов 

террористической и 

экстремистской 

деятельности), 

устанавливать 

причинно- 

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и делать 

выводы; 

умение создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных 

задач; 

умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

в группах и 

сообществах, включая 

взрослые и соци-альные 

сообщества; 

развитие правового 

мышления и 

компетентности в 

решении моральных 

проблем на основе 

личностного выбора, 

формирование 

нравственных чувств и 

нравственного 

поведения, осознанного 

и ответственного 

отношения к 

собственным 

поступкам; 

формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, 

старшими и младшими 

в процессе 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-

исследовательской, 

творческой и других 

видов деятельности; 

формирование основ 

экологической 

культуры на основе 

признания ценности 

жизни во всех её 

 

 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

Работа на 

уроке 

 

Работа на 

уроке 

 

 

Работа на 

уроке 

 

 

Работа на 

уроке 

 

Работа на 

уроке 

 

Работа на 

уроке 

 

Работа на 

уроке 

 

Работа на 

уроке 

 

Работа на 

уроке 

Здоровый 

образ жизни 

и его 

составляющи

е 

1ч. 

Репродуктив

ное здоровье 

населения 

1ч. 

Ранние 
половые 

связи и их 

последствия 

1ч. 

Инфекции, 

передаваемые 

половым 

путем 

1ч. 

Понятия о 

ВИЧ-

инфекции и 

СПИДе 

1ч. 

Брак и семья 1ч. 
Семья и 

здоровый 

образ жизни 

1ч. 

Основы 

семейного 

права в 

Российской 

Федерации 

1ч. 

Первая 

помощь при 

массовых 

поражениях 

1ч. 

Первая 
помощь при 

передозировк

е 

наркотически

х веществ 

1ч. 

Подведение 
итогов 

(резерв) 

1ч. 



учащихся. — М.: 

Просвещение, 

2011. 

признакам их 

проявления, а также 

на основе 

информации, 

получаемой из 

различных 

источников; 

умение принимать 

обоснованные 

решения в 

конкретной опасной 

ситуации для 

минимизации 

последствий с 

учётом реально 

склады-вающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей. 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе согласования 

позиций и учёта 

интересов; 

формулировать, 

аргументровать и 

отстаивать своё 

мнение;формирован

ие и развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий; 

освоение приёмов и 

действий в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 

пострадавшим; 

формирование 

умений 

взаимодействовать с 

проявлениях и 

необходимости 

ответственного, 

бережного отношения к 

окружающей среде; 

осознание значения 

семьи в жизни человека 

и общества, принятие 

ценности семейной 

жизни, уважительное и 

заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

формирование 

антиэкстремистского 

мышления и 

антитеррористического 

поведения, 

потребностей 

соблюдать нормы 

здорового образа 

жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности. 



окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли во 

время и при 

ликвидации по-

следствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 
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